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Turma de acompanhamento especial do discente: Raferson Natiel Lima de Assis

Disciplina: Esportes Olímpicos pouco difundidos no Brasil
Créditos: 02 – 40 horas Código:
Carga horária  teórica: 20 horas
Carga horária  prática: 20 horas
Ementa
Fundamentos técnicos e regras básicas de esportes olímpicos pouco difundidos no
Brasil (badminton, tiro com arco, rugby, hóquei sobre grama, nado sincronizado e
etc). Olimpismo e Educação Olímpica.

Objetivos
Apresentar ao discente os fundamentos técnicos e as regras básicas, bem como
estimular  vivências  positivas,  de  esportes  olímpicos  pouco  difundidos  no  Brasil
(Badminton, rugby,  hóquei  sobre grama, etc),  no sentido de   instrumentalizá-lo
para o ensino destas modalidades no âmbito escolar e não-escolar.

Avaliação
A disciplina consistirá em 8 encontros presenciais. O acadêmico deverá elaborar e
apresentar  8  resumos  de  acordo  com  o  cronograma.  No  último  encontro  será
realizada a entrega e avaliação da docente.
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Cronograma Detalhado – 2022-1 Acompanhamento especial
Período

Conteúdos Trabalhados

Aul
a

Local Estratégi
a de

Ensino e
Recursos
Didáticos

Meses Dias

Agosto 
29 Fundamentos técnicos e regras básicas de 

esportes olímpicos pouco difundidos no 
Brasil

5 Sala
de

aula

Aula
expositiva

05 badminton 5 Sala
de

aula

Aula
expositiva

setemb
ro

12 tiro com arco 5 Sala
de

aula

Aula
expositiva

19 rugby 5 Sala
de

aula

Aula
expositiva

26 hóquei sobre grama 5 Sala
de

aula

Aula
expositiva

Outubro

03 nado sincronizado 5 Sala
de

aula

Aula
expositiva

10 Olimpismo e Educação Olímpica. 5 Sala
de

aula

Aula
expositiva

17 Avaliação Final da disciplina 5 Sala
de

aula

Aula
expositiva

Aulas 40h
s
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